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LIVER CARE



�योग �व�ध



ब�त अ�धक मसालेदार, तला-भुना

और जंक फूड खाने से बच�।

चाय, कॉफ� और ठंडे पेय

का अ�धक सेवन न कर�।

धू�पान और शराब से परहजे कर�।

भोजन के तुरंत बाद लेटने से बच�।

परहज़े

15ml सुबह और 15ml शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।



DIGESTIVE CARE



�योग �व�ध



ब�त अ�धक मसालेदार, तला-भुना

और जंक फूड खाने से बच�।

चाय, कॉफ� और ठंडे पेय

का अ�धक सेवन न कर�।

धू�पान और शराब से परहजे कर�।

भोजन के तुरंत बाद लेटने से बच�।

परहज़े

15ml सुबह और 15ml शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

यह पेट क� सव��म औष�ध ह।ै पेट म� दद� होना

गैस बनना, भारीपन लगना, पेट फूलना, अफारा

बदहजमी, व ए�स�डटी एवं क� म� इससे

आशाजनक लाभ �मलता ह।ै ना�े एवं खाने के

बाद लेने से पेट क� कोई तकलीफ नह� होती है

एव ंखाना भी ठीक से हजम हो जाता ह।ै



TOTAL HEALTH



�योग �व�ध



तला-भुना

मसालेदार खाना

चाय, कॉफ�, ठंडे पेय

शराब, धू�पान से बच�।

परहज़े

15ml सुबह और 15ml शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

यह शरीर म� �ाकृ�तक �प से ऊजा� उ�� करने म�

मदद करता ह।ै यह लंबे समय तक बैठने थका देने

वाले काम, और तनाव से छुटकारा �दलाता ह ै�जससे

आप पूरे �दन स��य रहते ह।�  यह शरीर क� आल�

को दरू करके चु�ी और ताजगी को बढ़ाता ह।ै



NEEM GILOY TULSI



�योग �व�ध



तला-भुना

मसालेदार खाना

चाय, कॉफ�, ठंडे पेय

शराब, धू�पान से बच�।

परहज़े

15ml सुबह और 15ml शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

र�शोधक गुण� से भरपूर होने के कारण

�चा के रोग� को दरू करने म� सहायक।

सभी �कार के बुखार जैसेः �नमो�नया

�मयादी बुखार, ठ� के साथ बुखार

टायफाइड व मले�रया बुखार को

 दरू करने म� सहायक



CYST NASH



�योग �व�ध



परहज़े

5 �ाम सुबह और 5 �ाम शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

Normal Ovary Ovary
Cyst

�स� को कम करने म� मदद करता ह।ै दद� और सूजन को 

कम करता ह।ै �स� के खतरे को कम करता ह।ै �जनन 

�मता को बढ़ाता ह।ै हाम�नल संतुलन को बनाए रखता ह।ै 

मा�सक धम� क� सम�ाओ ंको कम करता ह।ै पीसीओएस 

(PCOS) के ल�ण� को कम करता ह।ै �स� के कारण होने 

वाले मान�सक तनाव को कम करता ह।ै रोग ��तरोधक 

�मता को बढ़ाता ह।ै सामा� �ा� को बेहतर बनाता है

जंक फूड, तला-भुना

और मसालेदार खाना न खाएं

�ादा मीठे खा� पदाथ� से बच�

तनाव कम कर� और पया��

पानी �पएं।



KIDNEY CARE



�योग �व�ध



परहज़े

5 �ाम सुबह और 5 �ाम शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

अगर �कडनी �ोन 3 �ममी से 15 �ममी तक ह ैतो 30 �दन 

म� ख� हो सकती ह ै। शरीर से �वषा� पदाथ� को 

बाहर �नकालने म� मदद करता ह,ै यू�रनरी �ै� क� 

सम�ाओ ंको कम करता ह,ै �कडनी �ोन के �नमा�ण 

को रोकता ह,ै सूजन और जलन को कम करता ह,ै 

�नय�मत सेवन से �कडनी को �� और मजबूत बनाए 

रखता है

तला भुना और �ादा नमक

वाला खाना न खाएं, अ�धक

�ोटीन और फा� फूड से बच�

शराब और कैफ�न का सेवन कम 

कर�, पया�� मा�ा म� पानी �पएं



DARD NASH



�योग �व�ध



परहज़े

5 �ाम सुबह और 5 �ाम शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

नस� म� होने वाले दद� तनाव को दरू करता 

ह।ै ह��य� जोड़� के दद� से राहत �दान 

करता ह।ै कमर दद� पैर दद� जोड़� का दद� 

सर दद� और मासपे�शय� म� होने वाले 

ख�चाव को कम करता ह।ै

ब�त मसालेदार

तला-भुना भोजन

शराब, धू�पान, और

अ�धक कैफ�न से बच�।



SUGAR NASH



�योग �व�ध



परहज़े

5 �ाम सुबह और 5 �ाम शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

शरीर म� �ड शुगर को सामा� करती ह ै

शुगर से होने वाली कमजोरी, पेशाब का 

अ�धक आना, आँख� क� रोशनी कम होना, 

पैर� म� दद� होना, �ास अ�धक लगना, यह 

प���यास को इ�ु�लन उ�� करने के �लए 

�े�रत करता ह।ै

ब�त मसालेदार

तला-भुना भोजन

शराब, धू�पान, और

अ�धक कैफ�न से बच�।



D E T O X



�योग �व�ध



परहज़े

5 �ाम सुबह और 5 �ाम शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

�डटॉ� (D e t o x )  का उपयोग शरीर म� 

वसायु� खा� पदाथ� के पाचन म� सुधार के 

�लए �कया जाता ह।ै यह ए�मनो ए�सड के साथ 

एक अ�ाशयी एंजाइम संयोजन ह।ै यह 

अ�त�र� पाचन एंजाइम �दान करके काम 

करती ह,ै �जससे पाचन म� सुधार होता ह।ै

ब�त मसालेदार

तला-भुना भोजन

शराब, धू�पान, और

अ�धक कैफ�न से बच�।



LADY CARE



�योग �व�ध



परहज़े

5 �ाम सुबह और 5 �ाम शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

यह औष�ध ��य� के �लए यह एक आदश� औष�ध ह ै। 

मा�सक धम� को �नय�मत करता ह ै। ��य� के नये पुराने �ेत 

�दर रोग, कमर अथवा पेड म� दद� होना हाथपैर के तलव� म� ू

जलन होना आ�द म� लाभदायक ह।ै भूख नही लगना, 

�चड़�चडापन होना आ�द सम� �वकार दरू होते ह ै। इससे 

लौह एवं कैि�शयम क� कमी दरू होती ह ै। दबु�लता आल� 

आ�द दरू होकर शरीर �ू�त�वान एवं का��मय हो जाता ह।ै

ब�त मसालेदार

तला-भुना भोजन

शराब, धू�पान, और

अ�धक कैफ�न से बच�।



PILES CARE



�योग �व�ध



परहज़े

5 �ाम सुबह और 5 �ाम शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

यह औष�ध दोनो �कार क� (खूनी एवं बादी) बवासीर म� अ�� गुणकारी 

ह ै। यह आ��रक एवं बा�ा दोने �कार से बवासीर मे लाभ करता ह।ै यह 

म�� को सुखाकर लाभ प�चांता ह ै। गुदा म� जलन, दद�, खुजलाहट को दरू 

करता ह ै। इसके उपचार से �ायी (परमाने�) लाभ �मलता ह।ै इससे क� 

भी दरू होता ह ैतथा र� भी शु� होता ह ै। इसके कुछ समय तक �नय�मत 

सेवन से पुरानी क�ठन बवासीर म� �ायी (परमाने� ) लाभ होता ह ै। यह 

औष�ध पूरी तरह आयुव��दक जड़ी बू�टय� के �म�ण से �न�म�त होने के 

कारण हा�न र�हत ह ैतथा इसके ल�े समय तक सेवन से कोई द�ुभाव 

नही होता ह ै।

ब�त मसालेदार

तला-भुना भोजन

शराब, धू�पान, और

अ�धक कैफ�न से बच�।



SANJEEVNI



�योग �व�ध



परहज़े

5 �ाम सुबह और 5 �ाम शाम खाना खाने के

बाद या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

यह शरीर म� �ाकृ�तक �प से एनज� उ�� 

करने म� मदद करता ह।ै यह ल�ी मा�ा, 

मी�ट�ग, �व� जीवन, पढ़ाई क� थकान और 

तनाव से छुटकारा �दलाता ह ै और पूरा �दन 

ए��व रखता ह,ै शरीर के आल� को दरू 

करके चु�ी-फुत� बढ़ाता ह।ै

ब�त मसालेदार

तला-भुना भोजन

शराब, धू�पान, और

अ�धक कैफ�न से बच�।



DARD NASH



�योग �व�ध



परहज़े

दद� वाली जगह पर 2-3 बूँद� जॉइंट पेन ऑइल क� लगाएं और ह�े हाथ� से मा�लश कर�।

�दन म� 2-3 बार या डॉ�र क� सलाह अनुसार उपयोग कर�।

इस तेल का उपयोग करके जोड़� और घुटन� 

के अलावा मांसपे�शय�, कंधे और पैर� के दद� 

म� उपयोगी ह।�  यह तेल गद�न या मोच के दद� 

म� भी आराम देता ह।ै और मोच या 

मांसपे�शय� म� �ख�चाव को ठीक करता ह।ै

तला-भुना, मसालेदार और

जंक फूड से बच�। अ��धक

शारी�रक �म और तनाव से बच�। 

शराब, धू�पान से दरूी बनाएं। उ�चत 

आराम ओर �ायाम का पालन कर�।



MAN CARE



�योग �व�ध



परहज़े

१ कै�ूल सुबह म� १ कै�ूल रात को खाना खाने के १ से २ घंट ेके बाद

पानी या दधू से इ�ेमाल कर� या डॉ�र क� सलाह से इ�ेमाल कर� 

शु�ाणुओ ंक� सम�ा म� सुधार करके, नपुंसकता को ठीक 

करता ह।ै वीय� का पतलापन, धात, �पनदोष आ�द म� 

लाभकारी ह।ै पेशाब के साथ वीय� आने को ठीक करके, वीय� 

को गाढ़ा करता ह।ै ��ैमना (Stamina) और कामश�� को 

बढ़ाता ह।ै शी�पतन ठीक करता ह,ै जोश, �ू�त� एवं ताकत 

को बढ़ाता ह।ै हाथ, पैरो, �प��लय�, कमर दद�, शरीर क� 

टटन, शारी�रक एवं मान�सक कमज़ोरी को दरू करता ह।ैू

ब�त �ादा चाय या कैफ�न यु�

पेय न ल�। तला-भुना और मसालेदार

भोजन से बच�। खाली पेट �ीन टी का

सेवन न कर�। शराब, धू�पान और

जंक फूड से परहजे कर�।



GREEN TEA



�योग �व�ध



परहज़े

1 �ीन टी टबेलेट को गम� पानी म� डाल�, 2-3 �मनट तक ढककर रख�

�फर �पएं। �दन म� 2-3 बार �पएं या डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर�।

वजन कम करने के �लए, ग�ठया रोग म� 

फायदेमंद, �दय के �लए अ�ा होता ह,ै मुंह 

के �लए सही होता ह,ै इ�ू�नटी बढ़ाता ह,ै 

क� सर के खतरे को कम करता ह,ै डाय�बटीज़ 

और �ड �ेशर म� भी फायदेमंद होता ह।ै

ब�त �ादा चाय या कैफ�न यु�

पेय न ल�। तला-भुना और मसालेदार

भोजन से बच�। खाली पेट �ीन टी का

सेवन न कर�। शराब, धू�पान और

जंक फूड से परहजे कर�।



STAMINA



�योग �व�ध



परहज़े

रात को खाना खाने के 1-2 घंट ेबाद दधू के साथ या डॉ�र क�

सलाह से उपयोग करे |  नोट: 3 �दन म� एक बार उपयोग कर� 

यह सै� पावर म� सुधार करता ह,ै यौन 

सहनश�� को बढ़ाता ह,ै यौन समय म� 

सुधार करता ह।ै

सै� �ाइव को बढ़ाता ह ैआ�द म� मदद 

करता ह।ै

ब�त �ादा चाय या कैफ�न यु�

पेय न ल�। तला-भुना और मसालेदार

भोजन से बच�। खाली पेट �ीन टी का

सेवन न कर�। शराब, धू�पान और

जंक फूड से परहजे कर�।
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